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Festival della Mente: ultimi giorni per scoprire ExtraFestival e ParallelaMente a Sarzana 

 

 
 

Ultimi giorni per prenotare gli ingressi agli eventi del XXI Festival della Mente (FdM), che 

inizierà venerdì 30 agosto e si concluderà domenica 1 settembre. Molti incontri sono già sold out 

fin dal primo giorno di apertura del botteghino, quindi è consigliabile affrettarsi per assicurarsi 

gli ultimi biglietti disponibili. 

Per soddisfare le numerose richieste, gli incontri di Chiara Mercuri, Nello Cristianini e Pierre 

Magistretti saranno replicati (vedi le news sul sito www.festivaldellamente.it) .Anche quest’anno 

si prevede un grande successo per la manifestazione sarzanese, che continua a distinguersi per la 

varietà dei temi trattati, il profilo internazionale dei relatori e l’approccio divulgativo delle 

conferenze. Il Festival della Mente si conferma un evento attrattivo e coinvolgente, capace di 

affascinare un pubblico entusiasta, pronto a spostarsi da una location all’altra per partecipare a 

convegni in orari poco convenzionali, come le 10:00 del mattino di domenica o le 23:00 del 

venerdì, quando il fedele saggista Matteo Nucci intratterrà il pubblico con “La gratitudine degli  

amanti”. 

 
 

Ma il Festival della Mente non si ferma qui. Dal 28 agosto prenderanno il via 

anche ExtraFestival e ParallelaMente. Questi due eventi, pur vivendo di vita propria, sono 

strettamente collegati al Festival, arricchendone i contenuti e trasformando il centro storico di 

Sarzana in una vera e propria capitale di cultura, spettacolo, intrattenimento e molto altro. 

L’ExtraFestival comprende le seguenti iniziative: 
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• Grazie! Quello che non abbiamo mai detto ai nostri figli e studenti** – Sabato 31 agosto 

e domenica 1 settembre, alle 10:45, presso il Cinema Moderno, gli psicologi e 

psicoterapeuti Loredana Cirillo e Filippo Rosa dialogheranno con genitori, insegnanti ed 

educatori sull’importanza di ringraziare figli e studenti per ciò che, ogni giorno, 

insegnano agli adulti e per le emozioni che riescono a generare. 

• FurgoMytho – Il furgone con la radio dentro** – Un progetto nato per ricordare Giulio e 

la sua passione per la mitologia greca, che amava raccontare in podcast registrati durante 

il laboratorio di Radio Rogna, web radio libera e indipendente attiva dal 2016. 

FurgoMytho, progetto itinerante, mira a incontrare quante più ragazze e ragazzi possibile, 

offrendo loro l’opportunità di appassionarsi alle storie e al racconto attraverso il mezzo 

radiofonico. Durante il festival, FurgoMytho sarà parcheggiato in Piazza Cittadella, 

aprendo i suoi microfoni per raccogliere testimonianze dal pubblico – bambini, 

adolescenti, genitori – e per intervistare i relatori del Festival. 

• Spazio AUT AUT** – I ragazzi e le ragazze della Fondazione AUT AUT E.t.s., nata nel 

territorio spezzino per inserire nel mondo del lavoro giovani adulti con autismo e 

disabilità, proporranno al pubblico il merchandising ufficiale del Festival, realizzato dal 

marchio Amelie, oltre a prodotti artigianali e gastronomici – come pasta e manufatti in 

ceramica modellati e dipinti a mano – frutto di percorsi formativi e di inclusione socio-

lavorativa. 

• Futuro Aperto – Aria** – Un’installazione allestita in via dei Fondachi, realizzata da 

alcuni dei minori che partecipano al progetto Futuro Aperto, volto a offrire opportunità 

educative, formative e ricreative a ragazze e ragazzi tra i 12 e i 17 anni per contrastare la 

povertà educativa minorile. 

 
 

ParallelaMente, giunto alla sua XI edizione, precederà il festival di due giorni, dal 28 agosto al 

1° settembre 2024. 

Curato da Orianna Fregosi, storica dell’arte e operatrice culturale, ParallelaMente mira a 

valorizzare il lavoro di artisti e associazioni culturali locali. Le 25 proposte artistiche e gli 

interventi programmati si condensano nel tema “La gratitudine dell’incontro”. Si tratta di 

progetti di arte pubblica e partecipata, che esplorano come l’incontro con l’altro possa arricchire 

e contaminare, favorendo uno scambio artistico, umano e culturale, dove le diversità si 

intrecciano, generando nuove occasioni di crescita. Per la prima volta, la rassegna vedrà la 

partecipazione di realtà artistiche provenienti da altri territori – Venezia, Milano, Savona, Pisa e 

Napoli – per promuovere l’interscambio e la contaminazione con gli artisti locali. Il programma 

si articola in diverse aree tematiche: arti visive, arti performative, musica e narrazione. 
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ParallelaMente è quindi un vero e proprio Festival nel Festival. Tuttavia, ci permettiamo di 

suggerire – senza alcuna pretesa – alla Sindaca di Sarzana Cristina Ponzanelli, a Orianna 

Fregosi e alla direttrice  del FdM Benedetta Marietti,  di considerare la possibilità di organizzarlo 

in date diverse dal FdM, per garantirne una maggiore fruibilità e per evitare che i suoi preziosi 

contenuti vengano oscurati dagli eventi principali, che attirano sempre un numero crescente di 

visitatori. 

 

Il programma di ParallelaMente è scaricabile 

qui: https://www.festivaldellamente.it/it/parallelamente-edizione-2024/ 

Il programma del Festival della Mente è scaricabile 

qui: https://www.festivaldellamente.it/it/category/edizione-attuale/2024-it/ 

  

 


