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XXI EDIZIONE 
Il Festival dedicato alla creatività e alla nascita delle idee 
Il concetto di gratitudine sarà il filo conduttore del Festival della Mente a Sarzana 
 

 
 

La XXI edizione del Festival della Mente invita a riflettere su come la natura possa essere 
l’origine del rendere grazie. Il primo festival dedicato alla creatività e alla nascita delle idee, 
diretto da Benedetta Marietti e promosso dalla Fondazione Carispezia e dal Comune di 
Sarzana, si terrà dal 30 agosto all’1 settembre a Sarzana. 
«Le relatrici e i relatori del festival declineranno la gratitudine in molti modi, per aiutarci ad 
affrontare con più ottimismo e consapevolezza le sfide sociali, ambientali, economiche che ci 
pone la società. E per conoscere maggiormente noi stessi e aprirci con coraggio agli altri e al 
mondo» dichiara la direttrice del Festival Benedetta Marietti. 

 
 

https://festivaldellamente.it/
https://festivaldellamente.it/
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Quest’anno il tema è la “gratitudine” 
Venerdì 30 agosto alle 18.30 – Teatro degli Impavidi 
Si parte con “La gratitudine dei luoghi”, un dialogo tra l’esperto di colture arboree Giuseppe 
Barbera e la scrittrice Nadia Terranova. Accompagnati dagli acquerelli di Michele 
Tranquillini – che prendono vita via via nel corso dell’incontro – intraprenderanno una 
riflessione sul rapporto tra uomo e natura, sui luoghi che ci circondano e sui sogni e sentimenti 
che possono nascere da questo incontro. 
  
Domenica 1 settembre alle 11.45 – cinema Moderno 
Nel dialogo dal titolo “Gratitudine ad alta quota”, l’alpinista Nives Meroi e l’antropologa Irene 
Borgna cercheranno di comprendere quale sia il vero significato di un’arrampicata e di come la 
conquista di una vetta sia in grado di accendere un profondo sentimento di umanità, un’ode alla 
vita e alla sua semplicità. 
  
Domenica 1 settembre alle 21.15 – palco di piazza Matteotti 
Lo scrittore Fabio Genovesi rifletterà sul profondo, e ormai desueto, gesto di rendere grazie 
nell’incontro: “L’eterna grazia del render grazie”. Lungo le strade, in mezzo ai boschi, accanto 
alle croci e a ridosso degli incroci, in cima ai monti e in affaccio sul mare, dovunque l’uomo 
passi restano per lui a dir grazie figure di pietra o di colore. Proprio nelle terre tra Liguria, 
Toscana ed Emilia, questa gratitudine mistica si chiama Maestà: figure antiche di Madonne e 
Santi, pietra pesante a cui aggrapparsi nei marosi della vita. 
 

 
Edizioni passate del Festival della Mente. © Lorenzo Vignali 

 
Info e biglietti: festivaldellamente.it 
Il festival gode del patrocinio del Ministero della Cultura, della Regione Liguria e di Rai Liguria. 
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