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Eestival della IMefite 2024: creativita
e gratitudine

By Valentina Todaro on 15 Agosto 2024 - No Comment
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LA SPEZIA — La XXI edizione del Festival della
Mente, il primo festival europeo dedicato alla
creativita e alla nascita delle idee, si svolgera a
Sarzana da venerdi 30 agosto a domenica 1
settembre. Il festival accogliera le voci di
numerose personalita di spicco del panorama
culturale contemporaneo le cui riflessioni si
intrecceranno con il concetto di gratitudine, filo
conduttore dell’edizione 2024

[Festival delld Mente 2024, come tutti gli anni ci prepariamo a seguire
questa maifestazione. Sono 30 gli eventiin programma (piu 3 bis), ai quali si
affiancano 23 appuntamenti per bambine e bambini, ragazzi e ragazze (12
piu le repliche), curati da Francesca Gianfranchi, che svilupperanno il tema di
questa edizione tra letteratura, scienza, tecnologia, arte, ecologia e fotografia. Anche per
il 2024 saranno numerosissimi i volontari, 250 studentesse e studenti delle scuole
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superiori e delle universita che contribuiranno all’'organizzazione della manifestazione,
mettendosi in gioco con passione e impegno.

Visitare Sarzana

Godendo del programma del [FestivalldellaM@eftel2024, ¢ impossibile non fermarsi a
visitare Sarzana. Situata nel cuore della Liguria, ¢ una gemma storica che offre ai

visitatori un viaggio affascinante nel tempo. In cima alla lista delle attrazioni c’e la
maestosa Fortezza di Sarzanello, una struttura medievale che domina la citta e offre
panorami mozzafiato. Passeggiando nel centro storico, non si puo perdere la Cattedrale
di Santa Maria Assunta, con il suo crocifisso di Mastro Guglielmo e la sua architettura
gotica affascinante.

Il cuore pulsante di Sarzana € Piazza Matteotti, circondata da eleganti palazzi e vivaci
caffe, ideale per una pausa rilassante. La vicina Fortezza Firmafede, conosciuta anche
come Cittadella, & un altro punto di riferimento storico che oggi ospita eventi culturali e
mostre. Via Mazzini, la via principale dello shopping, € perfetta per chi cerca artigianato
locale e boutique uniche.

Sarzana il estival dellaNERte

Tra le chiese, spicca quella di Sant’Andrea, una delle piu antiche della citta, con i suoi
affreschi che raccontano storie di un tempo lontano. Il Palazzo Roderio, sede del
Comune, colpisce per la sua eleganza seicentesca. Per gli appassionati di arte sacra, il
Museo Diocesano offre una ricca collezione di opere religiose.

Sarzana non é solo storia e architettura, la citta vive attraverso eventi
culturali. Non solo il FFestival [della Mente” ma anche il famoso mercatino
dell’antiquariato “Soffitta nella Strada”, rendendo ogni visita un’esperienza unica e
vibrante. Con il suo mix di bellezza, cultura e storia, Sarzana € una destinazione che
incanta e ispira.

Il programma del Festival della Mente 2024

Apre il festival Luigina Mortari, epistemologa e docente di filosofia dell’educazione e
della cura, con la conferenza Sulla gratitudine, ovvero la gioia della cura. Viviamo in un
tempo neoliberista, sottoposto a una logica di mercato che orienta ’agire umano
secondo un mero calcolo dei vantaggi. La logica che ¢ alla radice della vita e pero
un’altra, € quella della cura, senza la quale la vita non puo essere conservata, non pud
fiorire e non puo essere riparata. Se il tempo presente ¢ segnato da un alto grado di
incuria e di violenza, la societa resiste perché c’e chi sa agire secondo l’etica della cura,
come ad esempio, sanitari, docenti, assistenti sociali, impiegati, amministratori delle
istituzioni pubbliche. Quando si agisce senza calcolo accade di provare un piacere etico: &
la gioia di sapere di fare il necessario. La parola “gioia” in greco € detta con il termine
charis, che indica anche la gratitudine.

VEDI ANCHE

* Serena Dandini al Carcano di Milano con
un nuovo format, tutto al femminile

* Robotica e Intelligenza Artificiale al
di Sarzana

* Fantasia e dinamismo. Il nuovo menu di
Aurora Mazzucchelli

* L'ineffabile guastafeste. In ricordo di
Antonio Pennacchi

* Liguria da scoprire: 10 mete inesplorate
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