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Sarzana si prepara ad accogliere una nuova edizione dell’extraFestival della Mente, un evento
collaterale al rinomato Festival della Mente che, dal 28 agosto al 1 settembre, animera il centro
storico della cittd. Quest’anno, la rassegna si presenta piu ricca che mai, offrendo un ampio
ventaglio di iniziative capaci di coinvolgere un pubblico di ogni eta.

Un programma variegato per tutti i gusti

L’extraFestival si caratterizza per un programma estremamente variegato, che spazia dalla
psicologia all’arte, dalla musica alla solidarieta. Tra gli appuntamenti piu attesi, spicca 1’incontro
con gli psicologi Loredana Cirillo e Filippo Rosa, che inviteranno genitori, insegnanti ed
educatori a riflettere sull’importanza di ringraziare i piu giovani per cio che ci insegnano ogni
giorno.

Un’altra iniziativa di grande impatto ¢ il progetto FurgoMytho, un furgone itinerante che porta la
magia della mitologia greca nelle scuole e nelle piazze, offrendo ai ragazzi I’opportunita di
esprimere la propria creativita attraverso la radio. Durante i giorni del festival, il furgone sara
presente in piazza Cittadella, pronto a raccogliere le testimonianze di grandi e piccini.

Solidarieta e inclusione

L’extraFestival ¢ anche un’occasione per sensibilizzare 1’opinione pubblica su temi importanti
come la solidarieta e I’inclusione. La Fondazione AUT AUT, ad esempio, sara presente con un
punto vendita dove verranno proposti prodotti artigianali realizzati da giovani con autismo e
disabilita.

Un’installazione d’arte per riflettere sul futuro

L’installazione artistica Aria, realizzata da alcuni ragazzi che partecipano al progetto Futuro
Aperto, invita a riflettere sul mondo dei giovani e sui loro sogni. L opera, collocata in via dei
Fondachi, ¢ un invito all’ascolto e all’incontro tra le generazioni.

Informazioni utili

Tutti gli eventi dell’extraFestival sono a ingresso libero, ad eccezione di un unico appuntamento
per il quale e necessaria la prenotazione. Per conoscere il programma completo e tutte le
informazioni utili, € possibile consultare il sito ufficiale del Festival della Mente.
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http://www.festivaldellamente.it/it/extrafestival-2024/

