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“Dolores e io”, Ester Armanino al Festival della Mente

ha spiegato come aiutare un bambino nella gestione
del dolore

Ester Armanino, autrice genovese di romanzi per adulti e

ragazzi, e stata ospite quest’anno, per la prima volta, al
[Festival della IMignite di Sarzana, inserendosi tra gli

appuntamenti dedicati ai bambini. Il suo primo libro, “Storia

di Redazione naturale di una famiglia” (Einaudi, 2011), ha vinto diversi
Citta Della premi, tra cui il Premio Kihlgren Opera Prima, e i romanzi che
Spezia sono seguiti, “L'arca” e “Contare le sedie”, pubblicati sempre
02 Settembre . . .
Sood per Einaudi, hanno confermato Armanino come una voce
18:05 delicata e introspettiva nel panorama letterario italiano. Per
ragazzi ha scritto “Una balena va in montagna” (Salani, 2019),
ﬁ y “Mia mamma € una matrioska” (Rizzoli, 2023), di cui ha curato

anche le illustrazioni, e quest’anno “Dolores e io” (Rizzoli), il
@ m suo secondo albo illustrato, che affronta il tema del dolore
@ e vissuto da una bambina, costretta a fare i conti ogni giorno

con una massa informe che non accenna a diminuire. Ed é da
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della Mente

questo libro che ha preso le mosse il laboratorio di Armanino
dal titolo “Abitare lo spazio delle emozioni” proposto nel
fossato della Fortezza Firmafede di Sarzana.
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