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Mostra Festival della Mente | XXI edizione. Gratitudine - Sarzana 
A cura di Manuela Vaccarone 
 
30 agosto 2024 - 1 settembre 2024 
Sarzana (La Spezia) 
 
La XXI edizione del Festival della Mente, il primo festival europeo dedicato alla 
creatività e alla nascita delle idee, diretto da Benedetta Marietti, si svolgerà a Sarzana, 
e accoglierà le voci di numerose personalità di spicco del panorama culturale 
contemporaneo – scrittori, scienziati, filosofi, storici, sportivi, psicoanalisti, antropologi e 
artisti – le cui riflessioni si intrecceranno con il concetto di gratitudine, filo conduttore 
dell’edizione 2024. Sono 30 gli eventi in programma (più 3 bis), ai quali si affiancano 23 
appuntamenti per bambine e bambini, ragazzi e ragazze (12 più le repliche), curati da 
Francesca Gianfranchi, che svilupperanno il tema di questa edizione tra letteratura, 
scienza, tecnologia, arte, ecologia e fotografia.  Anche per il 2024 saranno 
numerosissimi i volontari, 250 studentesse e studenti delle scuole superiori e delle 
università che contribuiranno all’organizzazione della manifestazione, mettendosi in 
gioco con passione e impegno.  
 
Alcune tra le lectio magistralis 
Apre il festival Luigina Mortari, epistemologa e docente di filosofia dell’educazione e 
della cura, con la conferenza Sulla gratitudine, ovvero la gioia della cura. Pensieri di 
gratitudine: scienza, psicologia, benessere.  La gratitudine, come ogni emozione che 
proviamo, non è solo un concetto prodotto dal nostro cervello, ma soprattutto 
un’esperienza vissuta dal nostro corpo. Come spiega il neurobiologo Pierre Magistretti – 
membro straniero dell’Accademia Nazionale dei Lincei – nella lectio Mente e corpo: un 
legame che produce gratitudine, esiste una “neuroanatomia delle emozioni” che crea 
una connessione tra il nostro cervello e il corpo, ovvero tra le percezioni e 
rappresentazioni mentali e le conseguenti risposte somatiche. La trilogia: la gratitudine 
degli amanti, degli amici e dei nemici Anche quest’anno Matteo Nucci, scrittore e 
studioso del pensiero antico, sarà l’atteso protagonista di tre appuntamenti che 
rileggeranno il concetto di gratitudine attraverso la lente della mitologia, soffermandosi 
sui legami di amore, amicizia e disprezzo che hanno unito o contrapposto alcuni dei 
suoi personaggi più celebri. Alcuni tra gli spettacoli E tu risplendi, invece: da questa 
celebre esortazione, tratta da Pasolini, prende il via il rito sonoro che la poetessa 
Mariangela Gualtieri porta sul palco del Teatro degli Impavidi. Ripercorrendo i suoi versi 
più recenti, Gualtieri mette in scena una vera e propria ode di gratitudine verso tutto ciò 
che sostiene e celebra la vita: i bambini, i fiori, il mare, il cielo, l’amore tra gli esseri 
umani. Telmo Pievani e Cristiano Godano, musicista poliedrico e frontman dei Marlene 
Kuntz, sono i protagonisti di Canto d’acqua, una suggestiva preghiera laica che esprime 
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preoccupazioni, ma anche speranze, per il futuro della terra e per la sua risorsa più 
preziosa.  
Il festival gode del patrocinio del Ministero della Cultura, della Regione Liguria e di Rai 
Liguria. 
Regione: Liguria 
Luogo: centro storico, Fortezza Firmafede, Teatro degli Impavidi, via Mazzini 
Telefono: 0187/722359; 0187/305551 
Orari di apertura: 10-22 
Costo: alcuni eventi da 12 a 4,50 euro; altri eventi a ingresso libero 
Dove acquistare: www.festivaldellamente.it  
Sito web: www.festivaldellamente.it  
Organizzatore: Fondazione Carispezia e Comune di Sarzana 
 

 
 


